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RESUMO: O objetivo deste artigo é abordar e entender a problemaética sobre a finitude da vida
uma vez que € importante apurar as concepgdes das perdas e luto. Atualmente, a questao da
morte ainda € vista como um tema delicado, rodeado de segredos e de supersti¢des, € muitas
vezes as pessoas nao estao preparadas para lidar com a noc¢ao de que a vida € finita. Quando a
morte acontece de forma trigica e inesperada, € comum que cause diversas mudancas
significativas na vida de alguém, resultando, em muitos casos, em danos e modificagdes,
especialmente nos aspectos emocionais e cognitivos. Nesse momento dificil, aqueles que estdo
sofrendo a perda podem buscar ajuda de um psicélogo, que ird priorizard o acolhimento e a
escuta ativa do paciente. Diante desse contexto, sdo apresentados aqui alguns pontos
fundamentais da abordagem da Terapia Cognitivo Comportamental, acreditando-se que ela
pode desempenhar um papel crucial no processo do trabalho com o luto. Dessa forma, o
proposito deste texto € fornecer ao leitor uma visao sobre o suporte terapéutico baseado nessa
abordagem, especialmente em situacdes de estresse intenso, como a perda de alguém querido.
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