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RESUMO: O presente artigo propõe tratar o tema da violência doméstica contra mulheres e 

considerar quais as possibilidades de atuação do psicólogo no enfrentamento desse problema. 

A violência doméstica é uma questão social grave que afeta milhões de pessoas, muitas vezes 

levando a consequências emocionais e psicológicas duradouras. O psicólogo desempenha um 

papel fundamental no apoio às vítimas, oferecendo um espaço seguro para a expressão de 

emoções e experiências traumáticas. Através de intervenções terapêuticas, o profissional ajuda 

a vítima a reconstruir sua autoestima, desenvolver mecanismos de enfrentamento e promover a 

resiliência. Além disso, o psicólogo pode trabalhar em conjunto com outros serviços, como 

assistência social e jurídico, para garantir um suporte integral. A sensibilização sobre a 

importância desse apoio psicológico é crucial para a recuperação e a promoção de uma vida 

livre de violência. A metodologia utilizada neste artigo científico foi a Bibliográfica, 

consistindo em uma revisão detalhada da literatura existente sobre o tema. 
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