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RESUMO: Este trabalho visa analisar o fendbmeno da depressdo e apontar 0 método e as
técnicas de tratamento a partir do referencial tedrico da Gestalt Terapia. Para tanto, foi realizada
uma revisdo bibliografica de materiais relevantes advindos de livros, artigos cientificos e
publicacdes de referéncia, tanto em portugués como no idioma inglés. As pesquisas tiveram
como fontes o Google Académico, Scielo e livros cientificos que tratam do assunto, no periodo
compreendido entre 1990 a 2023, (parte tedrica) e de 2010 a 2023 (pesquisas de campo). Por
meio de uma analise interpretativa dos dados coletados foi demonstrado a importancia da
psicoterapia no tratamento da depressao, seja em conjunto com medicacéo, seja sem auxilio de
medicamentos, em casos leves. Em pesquisas internacionais com pacientes deprimidos foi
demonstrado que a Gestalt Terapia se mostrou eficaz para tratar a depressao em diferentes faixas
etarias, em grupos e individualmente. Em outras pesquisas bibliogréficas foram encontradas
formas de atuacdo do Gestalt Terapeuta para o tratamento da depresséo. Este trabalho comprova
a eficécia dos tratamentos de depresséo utilizando as técnicas da Gestalt Terapia.

Palavras chave: gestalt terapia; depressao; atendimento clinico; relacao terapéutica; eficacia de
resultados.



