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A importancia do didlogo entre corpo ¢ mente na Gestalt-
Terapia.

Elaine Bissoli Lessa Bardella Dos Santos
Faculdade Catdlica Paulista
Professora/ Orientadora: Barbara Cristina Rodrigues Fonseca

RESUMO: Na Gestalt Terapia, o didlogo entre corpo e mente ¢ considerado essencial para a compreensao
da experiéncia do paciente. Este artigo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao bibliografica
qualitativa a relagdo entre o didlogo mente-corpo e o bem-estar emocional e fisico dos pacientes, assim
como analisar exemplos praticos de como trabalhar com a conexao entre mente e corpo na Gestalt- terapia,
incluindo exercicios e técnicas que podem ser utilizados para ajudar os pacientes a se tornarem mais
conscientes de suas emocdes e sensagOes fisicas, e aprender a integra-las de maneira saudavel. Para a
selecdo do material pesquisado foram utilizadas as seguintes palavras chaves: Dialogo, Mindfulness,
Gestalt -Terapia, Mente, Corpo, Psicossomatica, em obras literarias basicas, perioddicos, revistas e artigos
cientificos encontrados na internet com fontes confiaveis como Scielo e google académico. Os resultados
apontaram que, o didlogo corpo-mente na Gestalt-Terapia ¢ importante porque ajuda o paciente a integrar
suas experiéncias internas e externas, desenvolver a autoconsciéncia e lidar melhor com suas emogdes ¢
comportamentos. Por meio deste didlogo o paciente pode compreender melhor suas vivéncias e encontrar
novas formas de se relacionar consigo mesmo ¢ com o mundo ao seu redor. Ao trabalhar com a consciéncia
e os sentidos fisicos, a Gestalt terapia ajuda o paciente a acessar e compreender aspectos de sua experiéncia
que ndo podem ser acessados apenas por meio do didlogo verbal. Neste sentido, a
Psicossomatica compreende a relacdo do didlogo entre a mente € o corpo, bem como os processos de
adoecimento fisico e/ou mental

Palavras-chave: Cartesiano, Consciéncia, Corpo, Gestalt, Dialogo, Dualismo -Terapia, Mente,
Psicossomatica.

ABSTRACT In Gestalt Therapy, dialogue between body and mind is considered essential for
understanding the patient's experience. This article aims to analyze, through a qualitative literature
review, the relationship between mind-body dialogue and the emotional and physical well-being of
patients, as well as analyze practical examples of how to work with the connection between mind and
body in Gestalt. - therapy, including exercises and techniques that can be used to help patients become
more aware of their emotions and physical sensations, and learn to integrate them in healthy ways. To
select the material researched, the following key words were used: Dialogue, Mindfulness, Gestalt -
Therapy, Mind, Body, Psychosomatics, in basic literary works, periodicals, magazines and scientific
articles found on the internet with reliable sources such as Scielo and Google Scholar. The results
showed that body-mind dialogue in Gestalt Therapy is important because it helps the patient to integrate
their internal and external experiences, develop self-awareness and better deal with their emotions and
behaviors. Through this dialogue, the patient can better understand their experiences and find new ways
of relating to themselves and the world around them. By working with consciousness and the physical
senses, Gestalt therapy helps the patient access and understand aspects of their experience that cannot be
accessed through verbal dialogue alone. In this sense, Psychosomatics understands the relationship
between the dialogue between the mind and the body, as well as the processes of physical and/or mental
illness.

Keywords: Body, Cartesian Dualism, Consciousness, Dialogue, Gestalt Therapy, Mind, Psychosomatics.



1. INTRODUCAO

O dialogo entre corpo ¢ mente ¢ uma tematica muito presente na Gestalt-terapia que enfatiza a
seriedade da relacdo entre os aspectos cognitivos, emocionais e corporais da experiéncia humana na busca
pelo bem-estar e pela realizagdo pessoal. A abordagem gestaltica trabalha para superar a fragmentacao
entre essas dimensdes, permitindo que o paciente vivencie sua experi€éncia de forma mais completa e
auténtica." (POLSTER, 1973, p. 68).

A Gestalt Terapia tem como um de seus principais pilares a ideia de que a experiéncia humana ¢é
uma totalidade integrada, composta por aspectos cognitivos, emocionais e corporais.

De acordo com Philippson (2015, p. 193), "O trabalho com o corpo na Gestalt-terapia ndo se limita
a técnicas ou exercicios especificos, mas sim a uma abordagem que valoriza o didlogo entre as diferentes
dimensdes do ser humano para a compreensao da experiéncia terapéutica".

A Gestalt- Terapia utiliza diversas técnicas para trabalhar essa integracdo, como a atencao plena
(mindfulness), a consciéncia corporal, a expressdo emocional através do movimento e outras técnicas
somaticas. A partir do trabalho com essas ferramentas, é possivel que o paciente desenvolva maior
autoconsciéncia e vivencie de forma mais plena suas emogdes e sensagdes corporais, o que pode contribuir
para a construcdo de uma identidade mais auténtica e a resolug@o de conflitos internos.

Além disso, o didlogo entre corpo e mente na Gestalt-terapia é importante ndo sé para a pratica
clinica, mas também para a compreensao da natureza humana em geral. Dessa forma, a investigagdo sobre
o dialogo entre corpo ¢ mente na Gestalt-terapia ¢ um tema relevante e atual, que pode trazer contribuigdes
significativas para a compreensdo da abordagem gestaltica e para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas mais eficazes.

Por meio da fala, ¢ dada ao paciente a oportunidade de se conectar com questdes inacabadas que
produzem os sintomas atuais. Assim, ele passa a ter uma nova compreensao desta memoria. Supde-se que,
na medida em que o paciente mantém ideias de eventos ligados ao passado, este passado torna-se presente,
uma vez que ¢ constantemente atualizado através dos sintomas. Quando a reacdo ¢ reprimida, o afeto
permanece ligado a lembranca e produz o sintoma. (FOCHESATTO, 2011).

O principal objetivo desse trabalho ¢ explorar a importancia da conexao entre mente e corpo na
Gestalt terapia e como esta pode ser trabalhada para ajudar as pessoas a tornarem-se mais conscientes de
suas percepcdes corporais alcangando o bem-estar emocional e fisico. Também busca apontar como
trabalhar com esta tematica na Gestalt- terapia, incluindo exercicios e técnicas que podem ser utilizados
para ajudar os parceiros terapéuticos a se tornarem mais conscientes de suas emogdes e sensagdes fisicas,
e aprender a integra-las de maneira saudavel.

A formagdo do método de conscientizacdo da Gestalt foi influenciada pela fenomenologia. A
metodologia Gestaltica, originada dos principios da fenomenologia, ¢ mostrada por Zinker (2001;
ZINKER; JOSEPH, 1979). Yontef (1998, p. 236) afirma que a "fenomenologia ¢ o0 método que a Gestalt-
terapia usa para aprender a respeito do processo de awareness (consciéncia), baseada no que é 6bvio ou
declarado pela situagdo, que inclui tanto o organismo quanto o ambiente, em vez da interpretagdo do
observador".

Na fenomenologia destaca-se também a visdo de Heidegger (2001) que enfatiza que o ponto ndo



¢ sobre o pensamento psiquico e somatico, nem sobre possibilidades de integracdo ou articulando essas
duas dimensdes. Neste sentido, a Psicossomatica se propde a ampliar a visdo do corpo e da psique,
mostrando o existente.

Vivemos num mundo onde cada uma cria a sua propria realidade e altera constantemente esse
espaco fisico e psicologico. Segundo Perls (1997), o ser humano tem a possibilidade de ser-no-mundo de
varias maneiras e em niveis qualitativamente distintos, no pensar e no agir. Perls chama a atengio para o
facto de a ciéncia ter adotado estas duas possibilidades como campos de estudo independentes e, portanto,
apartados.

Proponho que se tome o sintoma psicossomatico como um capitulo da histéria do sujeito
que ndo pdde ser escrito psiquicamente ¢ que tomou a forma de um hier6glifo inscrito
no corpo. Visto desta forma, sua dissolugdo equivale a transcrevé-lo: dar-lhe linguagem

verbal e representacional na esfera psiquica. (AVILA, 2002, p. 38-39).

A Gestalt-terapia é também chamada de terapia do contato. Podemos conceituar o contato como
toda a interag¢do que o individuo estabelece com o meio, consigo mesmo (corpo, estados internos), o meio
animado (o préximo, amigos, natureza) o meio inanimado (situagdes, objetos). (ZINKER, 2007). Ou seja,
esta abordagem proporciona ao paciente o desenvolvimento do seu proprio suporte para o contato ou para
o afastamento desejados (L. PERLS, 1976, 1978).

Na Gestalt-terapia, os dados ndo disponiveis a observacao direta do terapeuta sdo estudados pelo
enfoque fenomenoldgico, pela experimentacao, por relatos dos participantes e por intermédio do didlogo
(YONTEF, 1982, 1983).

A consciéncia corporal ¢ uma das principais ferramentas da Gestalt terapia, uma vez que o
individuo aprende a identificar as sensagdes fisicas associadas as suas emogoes e pensamentos, de modo a
compreender melhor a si mesmo e suas reagcdes emocionais. O movimento corporal também pode ser
utilizado na terapia para ajudar o individuo a expressar suas emogdes e sensacdes fisicas, e promover a
integragdo entre mente e corpo (ZINKER, 1978).

Além disso, a Gestalt terapia também enfatiza a importancia da expressdo emocional e do
movimento corporal na terapia. Através da expressao emocional, o individuo pode liberar emogdes
reprimidas ou suprimidas, e experimentar uma sensagao de alivio e bem-estar (PERLS, 1969).

Outro aspecto importante do didlogo entre corpo e mente na Gestalt terapia ¢ a autonomia. Segundo
Yontef (1993), a Gestalt terapia enfatiza a importancia de o individuo conectar-se com sua propria
experiéncia interna e tomar decisdes a partir dessa conexdo, em vez de ser influenciado por fatores
externos. Através da conexao entre corpo e mente, o individuo pode aprender a confiar em sua propria
intuicdo corporal e em suas sensagdes fisicas para tomar decisdes e orientar sua vida.

Por fim, a Gestalt terapia também enfatiza a importancia da autorregulacdo na conexao entre corpo
e mente. Através de praticas como a respiragdo consciente, o relaxamento muscular e a meditagdo, o
individuo pode aprender a regular suas emogdes e sensacdes fisicas, de modo a promover a satde
emocional e fisica (PERLS, 1969).

Neste trabalho, foi realizada como metodologia a revisdo bibliografica de natureza qualitativa.

Nela, por meio de obras e artigos cientificos encontrados na internet, foi possivel relacionar a Gestalt-



Terapia com o didlogo entre o corpo e mente. Para a selecdo do material foram utilizados critérios como a
facilidade de compreensdo e a simplicidade da linguagem e as seguintes palavras chaves: Dialogo,

Mindfulness, Gestalt -Terapia, Mente, Corpo.

2. 0 DIALOGO ENTRE CORPO E MENTE NA GESTALT-TERAPIA

A Gestalt-terapia trabalha para superar a fragmentacdo entre corpo ¢ mente, permitindo que o
paciente vivencie sua experiéncia de forma mais completa e auténtica. Nesta abordagem o trabalho com o
corpo ¢ uma das principais ferramentas sendo utilizadas diversas técnicas e estratégias para trabalhar essa
integragdo. Segundo Yontef (2007) através da atencdo plena da consciéncia corporal, da expressao
emocional através do movimento e outras técnicas somaticas, € possivel que o paciente acesse emogdes e
sensagoes de forma mais auténtica, o que pode contribuir para a constru¢ao de uma identidade mais coesa
e para a resolugdo de conflitos internos.

Além disso, a Gestalt-terapia entende que o corpo € um veiculo para a expressdo emocional e para
a compreensdo da experiéncia humana. Através do trabalho com o corpo, é possivel que o paciente acesse
emocodes e sensagdes de forma mais profunda e auténtica, o pode contribuir para a constru¢do de uma
identidade mais coesa e para a resolucdo de conflitos internos." (YONTEF; JACOBS, 2007, p. 65), e para
a constru¢ao de um senso de presenga e para a diminui¢ao dos niveis de ansiedade, vergonha e estresse.
(JOSEPH, 1979). Roubal (2018, p.3) corrobora com esta ideia ao afirmar que "o didlogo entre o corpo e a
mente ¢ fundamental para a compreensdo e a superagdo da vergonha na abordagem gestaltica".

A integragdo entre corpo e mente na Gestalt-terapia também tem sido associada com a promocao
da saude fisica e mental. Estudos tém demonstrado que a ateng¢do plena e a consciéncia corporal podem
auxiliar na reducdo de sintomas de depressdo, ansiedade ¢ estresse, além de contribuir para a melhora da
qualidade de vida em geral. (ZINKER; JOSEPH, 1979).

Para Yontef (1998, p. 236) a "fenomenologia ¢ o método que a Gestalt-terapia usa para aprender
a respeito do processo de awareness (consciéncia), a busca da compreensdo baseada no que é 6bvio ou
revelado pela situagdo, que inclui tanto o organismo quanto o ambiente, em vez da interpretagdo do
observador”. A fenomenologia influenciou na formagdo do método de conscientizacdo da Gestalt. O
método Gestaltico, originado de principios da fenomenologia, ¢ trazido por Zinker (2001; ZINKER;
JOSEPH, 1979).

Porém, ¢ importante lembrar que o didlogo entre corpo e mente na Gestalt-terapia ndo busca a
realidade corpoérea em si, ndo ¢ uma terapia corporal, mas propde que a terapia seja voltada para a
ampliacdo da awareness, um trabalho que visa, pela reintegracdo mente-corpo, o resgate da possibilidade
expressiva de gesticulagdo espontinea na relacdo com o mundo e o outro. (PERLS,1950).

Segundo Philippson (2015, p. 26), "o didlogo entre o corpo, a mente e o self sao fundamentais na
abordagem gestaltica, pois permite que o paciente se conecte com suas emogdes € sensagdes corporais de
forma auténtica e integrada".

Em Gestalt-Terapia, self ¢ o termo que se usa para se referir a totalidade da pessoa quando em

interagdo saudavel com o meio. Perls, Hefferline e Goodman (1951, p.373) referem-se ao self como sendo



o sistema complexo de contatos necessarios ao ajustamento ao campo; ¢ o processo permanente de
ajustamento criativo do Homem ao seu meio interior e exterior. O self existe na interacdo da fronteira de
contato, "¢ a fronteira de contato em funcionamento (...) A func¢do do self¢é encontrar e dar sentido as coisas
que vivemos." (Perls, Hefferline & Goodman, 1951, p.235).

Ribeiro (1997, p. 29) agrega, em sua defini¢do de self elementos que acenam para um sentido de
continuidade, quando afirma que ele é uma sintese do que alguém se tornou ao longo da vida. Compreende
o self como agente de contato e considera que é o processo de contato que da visibilidade a ele, ao mostrar
de que modo o self "organiza sua propria autoregulagdo". De acordo com ele:

O self ¢ um sistema central, interior, como uma coluna vertebral. E o lugar onde ocorrem as
emocdes, as sensagdes mais profundas. E o lugar onde sentimos as coisas. E a sintese daquilo em que nos
tornamos ao longo da vida. E nossa autoimagem, é aquilo que sentimos quando dizemos: eu sinto, eu
penso. O sentido das coisas e de nés mesmos emana dele. E o retrato que fazemos de nés mesmos (Ribeiro,
1997, p. 30).

Ao apontarmos a integragdo corpo € mente, pensamento e sentimento, espontaneidade e
deliberagdo na Gestalt-Terapia, ¢ importante que se destaque a autorregulagdo organismica (YONTEEF,
1998, p.30). De acordo com o autor, a escolha e o aprendizado s@o processos naturais que surgem dessa
integracdo entre os aspectos fisicos e psicologicos do individuo. A autorregulagdo organismica busca
promover a consciéncia e a autodescoberta do individuo por meio da integragdo entre seus aspectos
internos e externos. Essa abordagem holistica permite ao individuo viver de forma mais auténtica,
expressando suas emogdes ¢ pensamentos de forma integrada e congruente com suas necessidades e
desejos. (GOLDSTEIN, 1995, p. 162)

Através da consciéncia corporal, das técnicas corporais, dos experimentos, da expressdo
emocional, do movimento corporal, da autonomia ¢ da autorregulagdo, o individuo pode promover a
integracdo entre mente e corpo, o que ¢ fundamental para alcangar um bem-estar emocional e fisico mais
saudavel. E importante ressaltar que a conexio entre corpo e mente ¢ uma via de mio dupla, ou seja, as
emogdes e pensamentos afetam o corpo, assim como as sensagoes fisicas afetam a mente. Dessa forma,
provoca o individuo a compreender ¢ integrar esses aspectos, de modo a alcangar um bem-estar integral.

As contribuicdes da Gestalt-Terapia em relacdo a Psicossomadtica também se estendem a
elaboragdo de projetos de agdo multiprofissionais no ambito da saude e planejamentos interdisciplinares
de interven¢do, ndo somente em relacdo ao atendimento psicoterapico. Essas perspectivas concebem o
homem enquanto um ser total, ndo o fragmentando nesse processo saude/doenga, mas atentando para sua

individualidade e unicidade tanto como organismo, quanto como ser social (ROCHA et al., 2009).

3.0 DIALOGO ENTRE CORPO E MENTE E A PSICOSSOMATICA.

A Psicossomatica ¢ uma ciéncia que considera a satde humana como um todo e defende que as
doengas fisicas que afetam os individuos tém origem em nossa parte psiquica, embora nossos trés aspectos
existenciais (corpo, mente e alma) sejam independentes, eles estdo interligados. A palavra

“psicossomatica” vem do grego “psique”, que significa alma, e “soma”, que significa corpo, portanto, uma



doenca psicossomatica afeta o corpo, mas se origina em nosso psicologico e alma. Isso pode levar a
diversos sintomas fisicos ¢ doencas. (PERLS et al., 1951; PHILIPPSON, p. 2015).

A partir do séc. XVI, René Descartes sugere que para qualquer coisa ser reconhecida como
cientifica, necessitaria ser comprovado. Em relagéo aos estudos sobre mente e corpo, apresentou uma visao
dualista em que corpo ¢ mente sdo duas unidades distintas (VOLICH, 2000). Descartes, sugeriu uma
divisdo entre corpo ¢ mente, conferindo a cada unidade uma funcdo especifica. Segundo ele, o corpo
poderia ser observado, estudado e examinado e a mente, poderia ser observada pelos sentimentos, emogdes
e sonhos, mas ndo poderiam ser mensurados. O filésofo afirmou que a doenca poderia ser constatada pelo
viés das ciéncias e da fisica. Dessa maneira, influencia o pensamento da época de forma que se comega a
refletir sobre a relagdo mente-corpo e pensar sobre as causas de algumas doengas (MELLO FILHO, 2002).

Na passagem do século XVIII para o XIX ocorre o reconhecimento efetivo da doenga mental, o
reconhecimento do sofrimento psiquico, por Philippe Pinel, que ao desenvolver o "tratamento moral" foi
gradualmente libertando os doentes do Hospital de Bicétre, no sul de Paris (CAPITAO; CARVALHO,
2006). No inicio do século XX, os conceitos derivados da teoria psicanalitica, como a relagdo do sintoma
organico com a dindmica psiquica e o infantil, a distingdo entre as psiconeuroses € as neuroses atuais, a
dimensdo economica do funcionamento psicossomadtico, entre outros, foram referenciais para o
desenvolvimento das teorias psicossomaticas atuais (EY et al., 1977; MOREIRA, 2003; PENNA, 1980).

Para Alexander (1989), a abordagem Psicossomatica na medicina originou-se do estudo dos
distarbios vegetativos, recebendo também contribuigdes da psicologia gestaltica, da neurologia e da
endocrinologia. O autor considera que as alteragcdes que ocorrem no corpo como reagdes a emogoes
intensas s3o de natureza passiva e que quando a emogao desaparece o processo fisiologico correspondente,
choro ou riso, palpita¢do cardiaca ou elevagdo da pressdao sanguinea, também desaparece € o corpo volta
ao estado de equilibrio (CAPITAO; CARVALHO, 2006).

Segundo Alexander (1989), a expressdo simbolica do contetido psicoldogico é conhecida apenas no
campo das inervagdes voluntarias, tais como a fala ou movimentos expressivos. No entanto, para ele é
pouco provavel que 6rgdos como o figado ou as arteriolas pequenas do rim possam simbolicamente
expressar ideias, o que ndo significa, no entanto, que eles ndo possam ser influenciados por tensdes
emocionais, podendo estas estimular ou inibir a fun¢do de qualquer 6rgdo. Quando essa estimulacdo ou
inibicdo emocional de uma funcdo vegetativa torna-se cronica e excessiva, forma-se uma '"neurose
organica", que abrange também os chamados distirbios "funcionais" dos 6rgaos vegetativos, os quais nao
revelam nenhuma alteragdo morfologica percetivel. Ele considera ainda a possibilidade de um distarbio
funcional de longa duragdo, em qualquer 6rgdo, poder levar as alteragdes anatdmicas definidas e ao
estabelecimento de um quadro clinico de uma doenca organica severa (CAPITAO; CARVALHO, 2006).

Em 1972, Pierre Marty funda o Instituto de Psicossomatica de Paris. Partindo de concepcdes
psicanaliticas, ele pensa a patologia somatica como resultado da impossibilidade de elaboracdo da
excitacdo por meio de recursos psiquicos do individuo, em fun¢@o de uma estruturacdo deficiente, no plano
representativo e emocional do aparelho psiquico (ROUBAL, 2018). Mantém uma postura critica a
concepedo dualista do modelo psicofisiologico criado por Alexander que, para ele, manteve-se acorrentado

a psicogénese das doengas, descartando a contribuicdo orgénica presente em qualquer adoecimento



(HAYNAL; PASINI; ARCHINARD, 2001).

Para Marty (1993, 1998), a unidade essencial do organismo esta na hierarquizagao progressiva de
todas as funcdes de sua organizacdo. Quando elementos de determinado nivel de desenvolvimento ndo
estdo presentes no momento desejado devido a traumas passados ou presentes, a nova organizagao
funcional ¢ prejudicada, levando a um movimento antidesenvolvimental. Ou seja, a uma regressao no nivel
das bases funcionais do inicio da eventual organizagdo, mais evoluida, a qual ndo consegue se realizar.
Essa regressdo reorganizadora serve de ponto de partida para uma reedi¢do do movimento inicial para uma
eventual organizagdo mais evoluida, ocorrendo entdo uma repetigdo da tentativa de construgdo
(CAPITAO; CARVALHO, 2006). Ou seja, as doengas psicossomaticas estdo diretamente ligadas a forma
como pensamos € sentimos, € por varios fatores, nosso sistema pode entrar em desequilibrado, o que pode
causar sintomas fisicos e contribuir para o desenvolvimento dessas doengas. Isso pode ocorrer devido a
traumas nao resolvidos, estresse, entre outros.

Deve-se notar também que o organismo possui trés vias de rea¢do a desestimulag@o: orgénica,

acdo e pensamento, sendo esta tltima a mais desenvolvida (PERLS et al., 1951; PHILIPPSON, 2015).

Quando o sofrimento e os conflitos psiquicos decorrentes da fonte de estresse extrapolam
a tolerancia normal, em vez de serem reconhecidos e resolvidos, podem irromper como
manifestagdes somadticas, levando ao fracasso da capacidade de simbolizagcdo e de
desenvolvimento mental (CECCARELLI, p. 2005). Assim, adoecer com certas
dificuldades diante do estresse pode ser visto como uma tentativa de equilibrio do corpo
(autoregulagdo), assim como um sintoma neurdtico representa uma saida para um
conflito psiquico (JACOBS; YONTEF, 2007, p. 65).

Esse processo ndo ¢ consciente e a confirmacao do diagnostico geralmente ndo é simples, pois é
um diagnoéstico de exclusdo. Isso significa que todas as outras possiveis causas devem ser investigadas e
excluidas antes (PHILIPPSON, 2015). Esse processo também é chamado de Transtorno de Somatizagao,
no qual a pessoa costuma apresentar multiplas queixas fisicas em diferentes partes do corpo que nao sdo
explicadas por nenhuma doenca ou alteragdo organica. Geralmente, os sintomas se intensificam quando a
pessoa esta em situagdes de estresse e/ou pressdo emocional (PERLS et al., 1951; PHILIPPSON, 2015).

Nao ha uma Unica causa para o desenvolvimento de uma doenga psicossomatica pois seu
desenvolvimento depende de uma predisposi¢ao pessoal e organica, bem como de como o corpo € a mente
interagem e reagem a certas condi¢des e/ou situagdes de vida (PHILIPPSON, 2015).

Algumas outras doencgas psiquiatricas, como depressao, ansiedade e estresse, podem facilitar o
desenvolvimento da somatizagdo. Além disso, as situagdes que geralmente estdo associadas ao seu
desenvolvimento também podem contribuir para o surgimento de sintomas fisicos. Alguns fatores como:
eventos traumaticos prévios, sobrecarga profissional, vitimas de violéncia psicologica, fisica ou sexual,
sofrimento e adoecimento psicologico de qualquer tipo associado a dificuldade de dialogar ou a
necessidade de se isolar socialmente. Podem ainda colaborar para um quadro mais agravante como:
Enxaqueca; Sindrome do Intestino Irritado; Alergias alimentares, respiratorias e/ou de pele; Gastrite;
Impoténcia sexual; Infertilidade. (PHILIPPSON, 2015).

Entende-se que se o individuo tiver um didlogo negativo entre corpo € mente, o surgimento de

patologias fisicas e mentais serdo mais elevados do que aqueles que se dialogam positivamente. Neste



caso, a Gestalt terapia utiliza técnicas para fazer com que o parceiro terapéutico entenda melhor de seu
corpo e sua mente de maneira de interagir mais positivamente consigo mesmo, levando-o a realizar por si
s0, 0 caminho para seu tratamento e /ou sua cura (PHILIPPSON, 2015).

A Psicossomatica incorpora em seus estudos as relagdes humanas, sobretudo no que se refere a
promogdo da satide nos niveis organicos, psiquicos e sociais. A importancia atribuida a relagdo entre essas
instancias € norteadora na busca por uma possivel recuperagdo do dialogo entre os saberes das Ciéncias
Biomédicas e das Ciéncias Humanas e Sociais, que vem sendo prejudicado pelas proprias especializagdes
existentes na area (RODRIGUES; CAMPOS, 2005).

As relagdes humanas também constituem o objeto de interesse da Gestalt-Terapia, que prioriza em
sua pratica a qualidade do contato do individuo com suas proprias necessidades, potencialidades e limites,
sendo estes elementos indispensaveis para o seu crescimento e sua transformacgao, processos que ocorrem
por meio de suas experiéncias individuais, de suas relagdes com o meio € com os outros, além de suas
agoes concretas no mundo (GALLI, 2009).

A Gestalt-Terapia também considera a relagdo entre emog¢do e adoecimento fisico, quando se
discute o adoecimento em virtude de aspectos que ndo sdo orgénicos. O ser humano ¢ considerado um
organismo completo, em que corpo e psique sdo indissocidveis e integrados, ndo podendo ser
compreendidos separadamente. Assim, a apreensdo desse organismo deve corresponder a sua configuragado

global, sejam as manifestagdes corporais ou psicologicas (ROCHA et al., 2009).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base na revisao da literatura realizada, concluimos que a abordagem Gestalt € clara quanto a
perspectiva holistica e humanista, considerando o organismo como uma entidade tnica e trabalhando na
unificacdo da mente e do corpo como uma interagdo dialdgica. Trata-se de uma abordagem
psicoterapéutica que se concentra no presente, na experiéncia imediata e na integracao das diferentes partes
da pessoa. Enfatiza a importancia de experimentar e explorar emogdes, pensamentos e sensagdes corporais
no momento presente e trabalhar para integra-los em uma compreensao mais completa de si mesmo. Como
0 corpo € a mente sdo partes integrantes da pessoa como um todo, as emogdes e pensamentos
experimentados ndo estdo isolados das experiéncias corporais. Em vez disso, sdo expressos por meio de
sensacgdes corporais € se manifestam em nosso comportamento.

Refletimos no presente artigo que, ao vivenciar as experiéncias corporais, a terapia Gestalt ajuda
as pessoas a se tornarem mais conscientes € a descobrir como seus pensamentos € emogdes afetam seus
corpos, como nos casos psicossomaticos aqui referenciados. Nesse sentido, ao explorar as sensagoes
fisicas, uma pessoa pode comecar a entender melhor as raizes da ansiedade e desenvolver estilos de
enfrentamento mais saudaveis.

Frente aos apontamentos até aqui expostos, concluimos que a Gestalt terapia pode ajudar as
pessoas a se tornarem mais conscientes de suas necessidades e desejos e trabalhar para realiza-los de
maneira saudavel e auténtica. Ao se tornarem mais conscientes de seus proprios padrdes comportamentais

e emocionais e trabalharem para muda-los, destaca-se a importancia da consciéncia do momento presente



e da atencdo plena. Isso significa que o individuo sera encorajado a explorar suas experiéncias,
pensamentos, emogdes e comportamentos atuais. Essa maior consciéncia pode ajuda-lo a identificar
padroes prejudiciais ou limitantes, entender-se melhor e tomar decisdes mais informadas, olhando para o
ser humano como um conglomerado, levando em conta aspectos emocionais, cognitivos,
comportamentais, fisicos e espirituais. Essa abordagem holistica permite uma compreensido mais ampla de
seu funcionamento e bem-estar, abordando os diferentes aspectos de sua experiéncia.

Na Gestalt-Terapia a qualidade da relacdo entre o terapeuta e o cliente é considerada fundamental.
Neste sentido, ressaltou-se no presente artigo, que o terapeuta ira criar um espacgo seguro, empatico ¢ de
confianca, permitindo que o parceiro se sinta a vontade para se expressar abertamente. Essa relagdo
colaborativa e respeitosa pode ajudar a estabelecer uma base so6lida para o processo terapéutico,
encorajando a autenticidade, a vulnerabilidade e a exploracdo de questdes pessoais mais profundas,
utilizando uma variedade de técnicas ativas e experimentais, como a dramatizagdo de papéis, o dialogo
interno e a focalizagdo. Essas técnicas podem ser uteis para explorar situagdes especificas, desafiar crencas
limitantes ou ressignificar experiéncias passadas. Elas oferecem oportunidades para experimentar
diferentes perspectivas, testar novos comportamentos e vivenciar mudangas significativas no momento
presente e ressalta a responsabilidade pessoal e a capacidade de fazer escolhas conscientes. Isso significa
que o parceiro sera incentivado a assumir a responsabilidade por suas acdes, pensamentos e emogdes,
reconhecendo que tem o poder de criar mudancas positivas em sua vida.

Portanto, o didlogo entre corpo e mente influéncia nas tomadas de decisdo, nos impactos sociais,
na satide mental- psicossomatica e como o individuo se vé e se relaciona consigo mesmo. E através desse
dialogo que surge inesperadamente, que entendemos as vozes que nos norteiam € nos guiam para termos
ou ndo saude mental. Essa perspectiva empoderadora pode ajuda-lo a desenvolver um maior senso de
autonomia, autoconfianga e autorrealizagio.

Por fim, é importante ressaltar que a compreensdo do didlogo entre corpo e mente na Gestalt-
terapia ¢ um tema em constante evolucdo. Novas pesquisas ¢ descobertas podem trazer contribuigdes
importantes para a compreensdo da abordagem gestaltica ¢ para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas ainda mais eficazes. A busca pelo didlogo entre corpo ¢ mente na Gestalt-terapia ¢ um
processo continuo, que exige o envolvimento ativo tanto do terapeuta quanto do paciente, em um esforgo
conjunto para aprimorar a compreensao e a vivéncia da experiéncia humana em sua totalidade integrada.

Notou-se na realizacdo desse trabalho, uma escassez de artigos cientificos sobre didlogo entre
corpo e mente na visdo da Gestalt Terapia, dificultando a pesquisa. Na Fenomenologia Existencial pode-
se observar alguns estudos sobre o tema, porém, ha uma insuficiéncia de artigos e trabalhos publicados

recentemente. Ressaltando que o objetivo geral foi alcangado mesmo com as dificuldades no percurso.
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