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UMA ANALISE DA NOCAO DE NARCISISMO NA TEORIA PSICANALITICA E
SUA RELEVANCIA CLINICA
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Maria Izabel Leandro Machado®
Orientadora: Prof. Karla de Souza Moreira
Coorientador: José Wellington dos Santos

RESUMO

Este artigo examina o conceito de narcisismo na teoria psicanalitica e enfatiza sua relevancia
clinica para compreender e tratar pacientes em um contexto terapéutico. O conceito de
narcisismo, derivado dos escritos de Sigmund 'Freud, foi introduzido para descrever o
investimento sexual do ego em si mesmo, em vez do investimento em objetos externos. Esta
pesquisa aborda tanto o narcisismo primario, um estagio natural e essenc ial do desenvolvimento
psicologico, quanto o narcisismo secundério, que pode se manifestar patologicamente. O
desenvolvimento historico do conceito é tragado, desde a descri¢do inicial de Freud até
interpretagdes e extensdes de tedricos posteriores, como Heinz Kohut e Otto Kernberg.
Também discute a distingdo entre narcisismo saudavel e patolégico, com foco nas
manifestagdes clinicas de distirbios narcisicos, como o transtorno de personalidade narcisista.
No cendrio clinico, a compreensao do narcisismo é de grande importancia, pois pode influenciar
o desenvolvimento do apego terapéutico, transferéncia e contratransferéncia. A relevancia do
termo narcisismo também ¢é enfatizada por abordagens terapéuticas contemporaneas que
exigem um tratamento mais direcionado para pacientes com tragos narcisistas. Em conclusdo,
este estudo mostra que uma compreensido profunda do narcisismo ndo apenas enriquece 0
campo tedrico da psicanélise, mas também fornece uma ferramenta clinica valiosa para o
tratamento eficaz dos pacientes, levando a uma abordagem mais informada e direcionada.
abordagem terapéutica

Palavras-chave: Narcisismo. Teoria Psicanalitica. Narcisismo Primario. Narcisismo
Secundario. Tratamento Terapéutico.

ABSTRACT

This article examines the concept of narcissism in psychoanalytic theory and emphasizes its
clinical relevance for understanding and treating patients in a therapeutic context. The concept
of narcissism, derived from the writings of Sigmund Freud, was introduced to describe the ego's
sexual investment in itself, rather than in external objects. This research addresses both primary
narcissism, a natural and essential stage of psychological development, and secondary
narcissism, which can manifest pathologically. The historical development of the concept is
traced, from Freud's initial description to interpretations and extensions by later theorists such
as Heinz Kohut and Otto Kernberg. It also discusses the distinction between healthy and
pathological narcissism, focusing on the clinical manifestations of narcissistic disorders, such
as narcissistic personality disorder. In the clinical setting, understanding narcissism is of great
importance as it can influence the development of therapeutic attachment, transference, and
countertransference. The relevance of the term narcissism is also emphasized by contemporary
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therapeutic approaches that require a more targeted treatment for patients with narcissistic traits.
In conclusion, this study demonstrates that a profound understanding of narcissism not only
enriches the theoretical field of psychoanalysis but also provides a valuable clinical tool for the
effective treatment of patients, leading to a more informed and targeted therapeutic approach.

Keywords: Narcissism. Psychoanalytic Theory. Primary Narcissism. Secondary Narcissism.
Therapeutic Treatment.

1 INTRODUCAO

O estudo da mente humana e seus varios aspectos tem sido um assunto intensamente
pesquisado ¢ gera fascinio desde os primérdios da psicanalise. Uma das tematicas mais
estudadas e debatidas a esse respeito é o conceito de narcisismo. Este conceito, que deriva dos
escritos de Sigmund Freud, tem sido proposto como uma forma de compreender o envolvimento
sexual do proprio ego, distinto do interesse tradicional por objetos externos (Freud, 2010). A
compreensdo desse fendmeno é de suma importancia, pois suas manifestagdes podem ir desde
estagios naturais do desenvolvimento humano até manifestagdes patoldgicas que influenciam
na dinamica das relagdes terapéuticas. As manifestagdes patologicas para a teoria psicanalitica
segundo Freud, sdo compreendidas como distor¢des do autoamor saudavel, ou seja, se tornando
uma busca excessiva pela admiragdo, falta de empatia pelos outros e uma sensagio extrema de
auto importancia. Assim esse ganha um caréter patologico a partir do momento em que comeca
a aparecer comportamentos manipulativos, relacionamento superficiais e dificuldade em lidar
com criticas (Freud, 2010).

A disting@io entre narcisismo primério e secundario é crucial para a teoria psicanalitica.
Enquanto o primeiro estagio é considerado um estégio essencial e natural do desenvolvimento
psicolégico, onde o bebé direciona sua libido para si mesmo, construindo uma imagem
idealizada de si, tal estigio é crucial para o desenvolvimento saudavel da autoestima e
identidade. O segundo estagio, quando manifestado patologicamente, pode ter consequéncias
clinicamente significativas. E nesse estagio que o bebé comeca a direcionar sua libido para
objetos externos, como outras pessoas, procurando reconhecimento e aprego Freud (2010)
Kohut (2009) e Kemberg (1975) fizeram contribuig¢des valiosas para expandir e refinar a
compreensdo de Freud sobre o narcisismo. Eles nido apenas delinearam o desenvolvimento
historico desse conceito, mas também langaram luz sobre as sutis diferencas entre narcisismo
saudavel e patologico.

A relevéncia desse conceito nio se limita a teoria. Em ambientes clinicos, o narcisismo

pode desempenhar um papel importante nas interagdes paciente-terapeuta. O conceito de
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“ferida narcisica” também é explorado, podendo haver momentos de fragilidade onde a imagem
positiva de si mesmo é amaeacada, levando a reagdes defensivas intensas. (Freud, 2010.)
Compreender o narcisismo é essencial para um tratamento eficaz, quer o narcisismo afete a
formagcdo de vinculos terapéuticos ou o desenvolvimento de metastase e contratransferéncia
(Gabbard, 1989). Além disso, as abordagens terapéuticas modernas enfatizam a necessidade de
estratégias de interven¢do mais direcionadas para pacientes com tragos narcisicos e a

importancia de atualizar nossa compreensdo desse fenémeno (Ronningstam, 2011).

2 NARCISISMO PRIMARIO E SECUNDARIO NA FORMACAQO DA IDENTIDADE

A apreensio aprofundada dos conceitos intrincados de narcisismo primario e secundario
emerge como uma necessidade imperativa na elucidagdo da complexidade inerente ao
desenvolvimento humano e a constitui¢do da identidade, segundo a perspectiva psicanalitica.
Estes alicerces tedricos foram estabelecidos por Sigmund Freud, o ilustre psicanalista, que os
consagrou como fundamentos essenciais em sua teoria abrangente do desenvolvimento humano
e da psicodindmica. Essa compreensdo minuciosa revela-se crucial para desvendar os
mecanismos subjacentes aos processos psiquicos e para contribuir significativamente para uma
visdo mais abrangente e precisa da psicologia humana.

O narcisismo primario, conforme delineado por Freud (2010), caracteriza os estagios
iniciais do desenvolvimento do ego, nos quais as criangas experimentam uma sensagdo de
onipoténcia e concentram-se exclusivamente em si mesmas. Nesse estagio crucial, inexiste
distingdo entre o individuo e o mundo externo, sendo marcado por uma intensa focalizagéo nas
proprias necessidades. Esta fase, que perdura desde o nascimento até um determinado periodo
da infancia, representa um perfodo critico no qual os bebés priorizam a satisfagdo de suas

exigéncias para assegurar seu bem-estar. Freud designa,

O narcisismo primério que supomos nas criangas e que contém uma das premissas de
nossas teorias sobre a libido é mais dificil de apreender pela observagdo direta do que
de comprovar através de uma inferéncia retrospectiva feita a partir de outro ponto
(FREUD, 2010. p. 87).

A préxima etapa representa, portanto, uma etapa importante em que a crianga realiza a
complexa tarefa de diferenciar o eu em relagdo ao ambiente que o cerca, marcando assim o
inicio do processo de formagdo de um eu Unico. Durante este periodo, o ego redireciona
gradualmente os seus desejos sexuais para objetos externos e tenta estabelecer conexdes e
interagdes mais sofisticadas com o mundo externo. Porém, a energia derramada nessa diregéo

ndo estd imune a distragdo e pode ser perdida por diversos motivos, como trauma ou rejei¢ao




dirigida contra o proprio ego. Esse fenomeno complexo descrito por Freud (2010), culmina no
desenvolvimento do narcisismo secundario. Nesta fase, a atengdo e o amor por si mesmo
intensificam-se em resposta as experiéncias e desafios deste periodo de transicao.

O narcisismo secundrio ocorre quando um individuo transfere seus desejos sexuais de
objetos externos para si mesmo e exibe comportamentos e atitudes egocéntricas. Este fendmeno
surge de eventos que afetam a relagdo entre o meio ambiente e o ego, e tem se mostrado uma
defesa contra a perda externalizada do desejo sexual. Esta recalibragdo libidinal do self pode
ser entendida como uma estratégia adaptativa para manter a integridade do ego face ao desafio
e 2 adversidade. Assim, a compreensdo da relagdo entre o narcisismo primério e o secundario
analisa as nuances do desenvolvimento psicologico e da formagdo da identidade a0 longo da
jornada humana e fornece informagdes sobre a interagio entre os individuos e seu ambiente, 0

que sera essencial para destacar a complexidade das reagdes fisicas.

3 0 NARCISISMO: APLICACOES CLINICAS

No contexto da pratica clinica psicanalitica, destaca-se a importancia do narcisismo
secundério. O narcisismo secundario é um rearranjo importante do narcisismo primario que se
desdobra a medida que a crianga cresce € se desenvolve. Como mencionado anteriormente,
durante esta fase, os individuos direcionam as suas energias para além de si proprios e investem-
nas em objetos externos, como oufras pessoas, atividades e interesses. Este processo €
particularmente relevante para situagdes clinicas porque marca uma mudanga de um foco
interno para uma interagdo mais ampla com o ambiente, dando origem a desafios e
oportunidades que se revelam durante a pratica terapéutica.

A sua relevancia esté ligada a varias questdes, como:

7 Narcisismo patologico: o excesso de investimento na autoimagem e a busca
incessante pela aprovagao externa podem levar ao desenvolvimento de distarbios psicologicos,
notadamente o Transtorno de Personalidade Narcisista. Individuos que sofrem com essa
condigdo tendem a exibir comportamentos egocéntricos, necessidade constante de admiracdo e
falta de empatia em relagdo aos outros. A psicanélise oferece ferramentas para compreender €
tratar esses casos de narcisismo patolégico, promovendo uma analise aprofundada das causas
subjacentes e das dinamicas intrapsiquicas que sustentam esse comportamento.

2t Resisténcia a andlise: individuos com tragos narcisistas frequentemente
apresentam resisténcia a exploragéo do inconsciente. A resisténcia pode manifestar-se de
diversas maneiras, como negagdo de questdes profundas ou recusa em reconhecer

vulnerabilidades. No entanto, uma anélise cuidadosa e sensivel, conduzida por um terapeuta




qualificado, pode ser essencial pafa superar essa barreira. A psicanélise busca entender as
defesas narcisicas e os mecanismos de enfrentamento utilizados pelo paciente, permitindo a
abordagem adequada das questdes subjacentes. Vale destacar que a resisténcia ¢ um fenomeno
comum na clinica psicanalitica, todos resistem, ndo apenas o narcisista.

3. Transferéncia e contratransferéncia: a relagdo entre paciente e terapeuta envolve
complexas dindmicas narcisicas. A transferéncia ocorre quando o paciente projeta suas
expectativas e emogdes na figura do analista, enquanto a contratransferéncia se refere as
respostas emocionais do terapeuta em relagdo ao paciente. Essas dindmicas podem ser
particularmente intensas em casos de narcisismo, uma vez que o paciente pode buscar
gratificagdo narcisica no terapeuta. Compreender e fidar com essas dindmicas é fundamental
para o sucesso da terapia psicanalitica. A transferéncia é uma reedigdo de vivencias pulsionais
com figuras do passado no aqui e agora da relagdo com o terapeuta. Como diz Freud “¢ o
passado no presente”. Vai além de uma projegdo de emogdes e expectativas do paciente no
analista.

4. Autoconhecimento e crescimento: a analise psicanalitica oferece ao paciente a
oportunidade de explorar seus processos narcisicos de forma profunda. Isso permite que o
individuo adquira autoconhecimento, compreendendo melhor seu eu interior, seus
relacionamentos com os outros e enfrentando os desafios psicologicos mais profundos. Através
desse processo, o paciente pode desenvolver um maior senso de si mesmo, aprendendo a lidar
com suas necessidades narcisicas de maneira mais equilibrada e saudavel.

Em sintese, a importancia da compreenséo do narcisismo na prética clinica da
psicanalise tem sido claramente demonstrada como uma capacidade que ajuda o individuo a
aprofundar a autocompreensdo, a analisar as relagdes interpessoais e a enfrentar os mais
complexos desafios psicolégicos. O estudo do narcisismo néo s6 fornece ferramentas valiosas
para terapeutas e pacientes, mas também nos permite explorar profundamente a complexa
dinamica do ego, contribui para a busca constante do equilibrio psicolégico e promove 0
desenvolvimento pessoal. Neste contexto, os padrdes de referéncia fornecem uma base solida
para a construgdo do conhecimento, garantindo que a anlise critica e o desenvolvimento teérico

sejam equilibrados com o rigor académico necessario.

3.1 Transtorno de Personalidade Narcisista
Na anélise minuciosa dos transtomos de personalidade realizada por Kernberg (1975),
destaca-se a relevancia do Transtorno da Personalidade Narcisista (NPD) como uma categoria

particularmente intrigante no &mbito dos diagndsticos psiquidtricos. Este transtorno ¢ notavel




por uma variedade de caracteristicas distintivas, sendo os padrdes de grandiosidade
cronicamente persistentes um dos elementos centrais. Individuos afetados por esse transtorno
manifestam uma busca incessante por elogios, muitas vezes de maneira intensificada, a0 mesmo
tempo em que evidenciam uma marcada auséncia de empatia em relagdo aos sentimentos e
perspectivas alheias (American Psychiatric Association, 2013). A complexidade intrinseca do
NPD adiciona uma camada significativa 4 compreensdo dos transtornos de personalidade,
exigindo uma abordagem multifacetada para a compreenséo e intervencdo clinica eficaz.
Esses individuos enfrentam desafios substanciais em suas relagdes interpessoais € no
ambiente profissional. A dindmica de suas interagdes é frequentemente influenciada por uma
complexa teia de expectativas e comportamentos. A convicgdo de que merecem um
reconhecimento especial persiste, mesmo quando ha pouco ou nenhum avango significativo
para respaldar essa demanda (Ronningstam, 2011). Tal predisposicdo ¢é alimentada por visdes
recorrentes de sucesso, poder e uma beleza extraordinaria sem precedentes. A crenga em sua
singularidade é tdo profunda que muitas vezes chegam a considerar que apenas individuos ou
seres de igual grandeza conseguem verdadeiramente compreendé-los e estabelecer uma
conexdo genuina.Segundo Kohut (2009), o desejo constante de admiragdo é o pilar central desta
condi¢do. Esperam um tratamento especial e muitas vezes ficam frustrados ou desapontados

quando essas expectativas ndo sdo satisfeitas,

Um nimero expressivo de gestores exibe em sua personalidade algum trago de
narcisismo destrutivo. Uma razio é que alguns tragos, comuns, mas nio encontrados
exclusivamente nos narcisistas destrutivos, ajudam as pessoas a evoluir na estrutura
gerencial. Essas caracteristicas incluem a manifestagio de alto nivel de autoconfianga,
grande entusiasmo e ambigdo por prestigio ¢ poder (KERNBERG, 2000; KOHUT,
2009, p. 316)

Tirar vantagem dos outros para promover 0s seus proprios interesses ¢ comum, assim
como a relutincia em reconhecer ou ter empatia com as necessidades emocionais dos outros.
Além disso, observa-se nessas pessoas uma combinagdo de inveja e um sentimento exagerado
de arrogincia (MASTERSON, 1993).

Entretanto, de acordo com as observagdes de Millon (1981), é crucial salientar que a
mera presenga de tragos narcisistas ndo implica necessariamente na existéncia de um transtorno
de personalidade narcisista. E possivel que muitas pessoas apresentem tais tragos sem que o
transtorno se manifeste em sua totalidade. O diagnostico apropriado apenas ocorre quando essas
caracteristicas demonstram persisténcia e, especialmente, quando provocam prejuizos
significativos em diversas esferas da vida do individuo. Conforme enfatizado por Gunderson

(2009), o desenvolvimento do Transtorno de Personalidade Narcisista (NPT) ¢ um processo
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intrincado e multifatorial, que envolve influéncias biol6gicas, ecologicas e sociais. As
intervengdes terapéuticas, sobretudo a psicoterapia, tém como objetivo auxiliar os individuos a
ampliar a autoconsciéncia, aprofundar a empatia e modificar comportamentos prejudiciais,
contribuindo assim para o manejo eficaz desse transtorno complexo.

Segundo as diretrizes da World Health Organization, em seu relatorio de 2018, €
imperativo que o diagndstico e o tratamento do Transtorno de Personalidade Narcisista (NPD)
sejam conduzidos por profissionais altamente qualificados em saude mental, tais como
psiquiatras e psicologos. A identificagio precoce do NPD e a busca por assisténcia
especializada desempenham um papel crucial no processo de recuperagio e na promogio do
bem-estar psicologico. Ao se conscientizar da necessidade de intervengdo profissional, os
individuos podem tomar medidas proativas para enfrentar os desafios associados ao NPD,
contribuindo assim para a construgao de uma base s6lida para o seu desenvolvimento emocional
e social. Essa abordagem alinhada com as recomendagdes da OMS ndo apenas fortalece a
eficacia do tratamento, mas também destaca a importancia de uma abordagem integrada para

lidar com as questdes relacionadas a satide mental.

3.2 Manifestacdes do narcisismo patolégico

O narcisismo saudavel, como delineado por Kohut (2009), ¢ distintamente marcado por
uma autoestima robusta e equilibrada, constituindo uma qualidade inerente a todos nos, embora
em diferentes graus. Essa faceta psicologica desempenha um papel crucial em nossa habilidade
de cultivar confianga, alcangar o sucesso € enfrentar os desafios inerentes a existéncia.
Reconhecer a presenga do narcisismo saudavel é fundamental para compreender a
complexidade da psique humana e 0s fatores que contribuem para o florescimento pessoal € 0
enfrentamento eficaz das adversidades.

O psicanalista Heinz Kohut emergiu como uma figura verdadeiramente inovadora na
conceituagdo do narcisismo, introduzindo uma perspectiva que desafiou convengdes anteriores.
Kohut ndo apenas reconheceu, mas também destacou a importancia de uma dose adequada de
narcisismo no desenvolvimento humano. Em sua visdo, o narcisismo saudavel constituia ndo
apenas um fenémeno normal, mas um elemento essencial para a construcdo da autoestima e da
autoconfian¢a. Para Kohut, esse tipo de narcisismo funcionava como um pilar fundamental,
conferindo as pessoas um senso intrinseco de valor e importancia (KOHUT, 2009).

Esse tipo especifico de narcisismo, segundo Kohut, revela-se nas pessoas através de um

arraigado sentimento de autovalorizagio, permitindo-lhes ndo apenas reconhecer suas proprias
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virtudes, mas também estender a méo com empatia aos outros. E uma for¢a motriz que capacita
as pessoas a afirmarem-se de maneira construtiva, sem recorrer a diminui¢do ou desrespeito
pelos outros. Nesse contexto, 0 narcisismo saudavel ndo apenas sustenta a individualidade, mas
também promove uma interagio social saudavel, onde a autoafirmagdo coexiste
harmoniosamente com o respeito pelo proximo. Kohut, assim, estabeleceu um paradigma que
redefiniu a compreensdo do narcisismo, oferecendo uma abordagem que enriqueceu a
compreensdo da psicanalise sobre o desenvolvimento humano e as dindmicas sociais (KOHUT,
2009).

O narcisismo patolégico, ao contrério, representa uma propensdo excessiva ao auto
engrandecimento, muitas vezes 4 custa do bem-estar e dos direitos dos outros. Esse aspecto do
narcisismo esté associado a um comportamento exagerado, uma pronunciada falta de empatia,
um desejo constante de elogios e hipersensibilidade a critica (FREUD, 2010).

O conceito de narcisismo patolégico ndo € novo, sendo Sigmund Freud, frequentemente
referido como o pai da psicandlise, o pioneiro na investigagio dessa tematica. Freud nao apenas
identificou o narcisismo como uma fase fundamental no desenvolvimento infantil, mas também
propds a hipotese de que comportamentos narcisistas patologicos podem emergir na vida adulta
caso estagios especificos ndo sejam devidamente superados. Sua contribuig@o significativa para
a compreensdo do narcisismo continua a influenciar as abordagensv contemporaneas da
psicologia, fornecendo uma base solida para a investigagio e analise desse fendmeno complexo.
Essa perspectiva, fundamentada nas teorias freudianas, estabelece um alicerce crucial para a
compreensdo das dindmicas psicolégicas subjacentes ao narcisismo patologico, ressaltando a
importancia da superagao adequada dos estagios de desenvolvimento para a satide mental ao
longo da vida..

Nas condigdes das neuroses, ¢ possivel verificar a ocorréncia da retrocess@o libidinal
sem que haja um retrocesso correspondente do ego. Contudo, nas psicoses, destaca-se uma
dissociacdo da libido, manifestando-se como uma separagdo da mesma de cada objeto em
dire¢dio a0 ego. O comprometimento dos processos libidinais muitas vezes emerge de alteragdes
anomalas no ego, especialmente em circunstincias em que o ego se encontra em um estado
fragilizado. Em sua andlise acerca de "Dementia Praccox and Paranoia", Freud enfatizou que
"a sua fixagdo disposicional deve ser procurada em um estagio de desenvolvimento libidinal
anterior ao estabelecimento da escolha de objeto - ou seja, na fase de autoerotismo e
narcisismo". Assim, torna-se evidente que a regressao pode ser identificada na fixagéo libidinal
mais remota (NAGERA, 1970). Essas reflexdes destacam a complexidade das dinamicas

psiquicas, sugerindo que as variagdes nos processos libidinais podem ser intrinsecamente
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ligadas as condigdes do ego e ao historico desenvolvimental.

Freud postulou que a retirada paranoica do afeto em relagéio ao objeto anterior estava
inextricavelmente vinculada a um processo regressivo, conceituando-a como uma transi¢do da
homossexualidade previamente sublimada para a fase do narcisismo. Este fendmeno, segundo
as ideias freudianas, revela a complexidade dos mecanismos psiquicos envolvidos na
reconfiguragdo das relagdes afetivas e na dinamica intrinseca do desenvolvimento psicossexual.
Essa analise destaca a importancia da compreensao das fases evolutivas e das diferentes formas
de investimento emocional ao longo do percurso psiquico, conforme delineado pelo fundador
da psicanalise:

Na paranéia, a libido liberada passa a estar vinculada ao ego e ¢ usada para o
enaltecimento do ego. Da-se, pois, um retorno ao estagio de narcisismo (que nos é
conhecido a partir do desenvolvimento da libido), em que o tinico objeto sexual de
uma pessoa ¢ o seu proprio ego (FREUD, 1911. p. 72).

-

Além disso, é fundamental destacar que a quinta edigdo do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais, conhecido como DSM-5, identifica de maneira precisa o
narcisismo patolégico como um Transtorno de Personalidade Narcisista. Este transtorno
engloba padrdes persistentes de grandiosidade, auséncia de empatia e demandas interpessoais
avassaladoras, sendo vital observar os critérios diagnésticos estabelecidos, como a busca
constante por admiragdo. Este tipo especifico de narcisismo se caracteriza pela presenga
marcante de grandiosidade, envolvimento em fantasias de sucesso ilimitado, convicgéo
inabalavel de ser especial e Ginico, além de uma necessidade avassaladora de receber admiragéo
constante. Adicionalmente, manifesta-se através de um sentido elevado de direito, exploragdo
de relacionamentos interpessoais em busca de beneficios pessoais e uma notavel falta de
empatia aberta. Esses aspectos evidenciam a complexidade e a diversidade de sintomas que
permeiam o espectro do Transtorno de Personalidade Narcisista, ressaltando a importancia de
uma abordagem abrangente no processo diagnéstico, Transtorno da Personalidade Narcisista €
um padrio de grandiosidade, necessidade de admirag@o e falta de empatia (DSM 5, 2022. p.
669).

Os dois componentes do narcisismo, independentemente de se manifestarem de maneira
sauddvel ou patolégica, exercem influéncias significativas no desenvolvimento da
personalidade e nas dinamicas sociais. Explorar esses aspectos ¢ crucial para aprofundar a
compreensdo da intrincada complexidade da psique humana. As repercussdes dessas
manifestagdes narcisistas permeiam a esfera individual, moldando a autoimagem € a

autoestima, enquanto também desempenham um papel crucial nas relagdes interpessoais,

influenciando a forma como as pessoas se relacionam e se conectam em sociedade. Portanto, a
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analise aprofundada desses elementos ndo apenas enriquece nosso entendimento da psicologia
humana, mas também langa luz sobre as nuances das interagoes sociais, contribuindo para uma

visdo mais abrangente da natureza humana.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo oferece uma anlise preliminar do conceito de narcisismo na teoria
psicanalitica, ressaltando sua importancia clinica significativa na compreensdo e tratamento de
pacientes dentro do contexto terapéutico. Ao longo desta pesquisa aprofundada, examinamos
minuciosamente as origens do conceito de narcisismo, desde os escritos inovadores de Sigmund
Freud até as contribui¢des seminais de tedricos posteriores, como Heinz Kohut e Otto Kernberg.
Exploramos suas perspectivas teoricas distintas, destacando as nuances e evolugdes que esses
pensadores trouxeram & compreensdo do narcisismo e sua aplicagdo clinica. Além disso,
consideramos as implicagdes praticas dessas teorias na pratica terapéutica contemporanea,
examinando como o entendimento do narcisismo pode informar e aprimorar abordagens de
intervencdo psicoterapéutica. Essa investigagdo abrangente visa enriquecer o entendimento
académico e clinico do narcisismo, fornecendo uma base sélida para futuras pesquisas e
aplicagdes praticas no campo da psicologia.

Uma conclusdio notével deste estudo destaca a diferenga crucial entre o narcisismo
primario e o secundério na teoria psicanalitica. O narcisismo primério ¢ considerado uma etapa
essencial e essencial do desenvolvimento psicolégico e desempenha um papel fundamental na
formagédo da autoestima e da identidade de uma pessoa. Em contraste, quando o narcisismo
secundério se manifesta patologicamente, pode ter um impacto significativo na dindmica clinica
e colocar desafios significativos tanto para os pacientes como para os terapeutas. Este fendmeno
realga a complexidade subjacente a manifestagdo do narcisismo e real¢a a importdncia de uma
abordagem cuidadosa e sensivel nas situagdes clinicas que lidam com os efeitos do narcisismo
secundério. Esta distingdo entre formas primarias e secundérias de narcisismo representa uma
base importante para uma compreensdo mais profunda dos processos psicolégicos e contribui
para a eficécia das intervengdes terapéuticas.

Além disso, a presente pesquisa dedicou-se a uma analise mais detalhada das diversas
manifestagdes patologicas associadas ao narcisismo, concentrando-se de maneira especifica no
estudo do Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN). Destaca-se que este transtorno
representa um dominio critico de investigagdo, dada a complexidade intrinseca de suas

caracteristicas e os impactos frequentemente debilitantes que pode exercer nas dindmicas

interpessoais e profissionais. A obtengdo de uma compreensdo aprofundada dessas
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manifestacdes assume papel crucial para a consecugdo de diagnosticos precisos € a
implementagio de tratamentos eficazes no manejo clinico dos pacientes. Esse enfoque
abrangente busca enriquecer nossa compreensao das nuances do narcisismo patologico, visando
contribuir significativamente para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais
assertivas.

Adicionalmente, é importante salientar que este exame aprofundado ndo apenas
evidenciou o papel crucial do narcisismo na configurag@o dos lagos terapéuticos, mas também
ressaltou sua influéncia nas dindmicas de transferéncia e contratransferéncia. A apreensdo
aprofundada do narcisismo emerge como uma necessidade premente para 0s profissionais
terapéuticos, dado o seu impacto substancial na condugdo do tratamento e na qualidade
intrinseca da interagdo paciente-terapeuta. Portanto, esta vertente de inv.estigac;ﬁo representa
uma esfera que demanda atengdo continua e aprofundamento, contribuindo assim para o avango
do conhecimento nesta area crucial da psicologia clinica.

No cenério atual da psicologia clinica, a importéncia do narcisismo precisou ultrapassar
os limites da conceitualizagdo teoria, uma vez que as abordagens terapéuticas modernas exigem
estratégias mais especificas para tratar pacientes que apresentam  tragos narcisistas
proeminentes. Neste contexto, torna-se claro que uma compreensao profunda do narcisismo néo
s6 enriquece a fundamentagdo tedrica, mas também fornece uma base para orientar intervengdes
terapéuticas eficazes. Portanto, este estudo ndo apenas fornece uma contribui¢do tedrica, mas
também fornece importantes implicagdes praticas, incentivando a comunidade de terapeutas e
profissionais de sadde mental a um tratamento mais informado e direcionado. A integragdo
destas descobertas na pratica clinica abre um caminho promissor para abordagens de tratamento
mais individualizadas e eficazes, facilitando assim os avangos na psicologia clinica e
melhorando o tratamento de individuos com tragos narcisistas. Esta perspectiva orientada para
a pratica ndo s6 fortalece a base tedrica, mas também enfatiza a relevancia direta e concreta da
investigagdo para melhorar significativamente a pratica clinica contemporénea.

Em suma, foi firmemente evidenciado que uma compreensdo aprofundada do
narcisismo é de extrema importincia para terapeutas e profissionais de satde mental. O
narcisismo, de maneira incontestével, desempenha um papel crucial no desenvolvimento da
personalidade, nas dindmicas das interagdes sociais € no processo terapéutico como um todo.
Explorar as complexidades subjacentes aos sintomas tanto saudaveis quanto patologicos do
narcisismo emerge como uma necessidade inescapével para fomentar a autoconsciéncia do

paciente, facilitando assim o crescimento pessoal e contribuindo de maneira significativa para

o seu bem-estar geral. Este entendimento profundo, portanto, ndo apenas langa luz sobre as
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nuances do narcisismo, mas também serve como alicerces fundamentais para estratégias de
tratamento mais eficazes, proporcionando abordagens terapéuticas que se revelam
verdadeiramente impactantes.

O conhecimento adquirido neste estudo oferece uma base solida para terapeutas e
profissionais de satide mental, contribuindo para a construgdo de habilidades necessérias para
que os profissionais possam oferecer um tratamento mais eficaz e personalizado aos pacientes
que enfrentam desafios relacionados ao narcisismo. Concluimos, portanto, que a compreensdo
do narcisismo é um elemento fundamental para a pratica clinica contemporanea e que o estudo
continuo nesse campo ¢é de vital importéncia para a melhoria continua do tratamento e do bem-
estar dos pacientes. Em tltima andlise, este estudo contribui para o aprimoramento da satde
mental e o enriquecimento do conhecimento tedrico e pratico no campo da psicandlise e da

-

psicologia clinica.
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