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CIP - Catalogagio na Publicagdo

G635 Gongalves, Valéria Fernanda de Souza
Atividade fisica atuando como estratégia terapéutica nos Transtornos
mentais / Valétia Fernanda de Souza Gongalves. - 2022.
18 f.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) apresentado a
Faculdade Catolica Paulista, Marilia, 2022.
Area de Concentragio: Psicologia.

Orientador: Prof. Me. Renan Santiago Pereira.

1. Atividade Fisica. 2. Sedentarismo. 3. Satde Mental. 4.
TranstornosMentais. 5. Atividade Fisica. I. Cirino, Flavia
Cristina Busato (orientador). II.Titulo.

CDD:150
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