MATRIZ 2023 - EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO - EAD
PRIMEIRO ANO

Médulo Disciplina
G1l.1 Histdria da Educacdo Fisica 80
Aprendizagem e Desenvolvimento Psicomotor 80
Informdtica Aplicada 80
Extensao Multidisciplinar 1 30
G2.1 Fundamentos de Ritmica e Danca 80
Anatomia Humana 80
Extensdao Multidisciplinar 2 30
G3.1 Formac3o Sociocultural e Etica 80
Bases Bioldgicas Aplicadas a Educacao Fisica 80
Esportes Individuais: Atletismo 80
Extensdao Multidisciplinar 3 30
G4.1 Esportes Coletivos I: Futsal e Futebol 80
Psicologia do Esporte e do Exercicio 80
Extensao Multidisciplinar 4 30

SEGUNDO ANO
Médulo Disciplina CH
G1.2 Esportes Coletivos Il: Basquete e Handebol 80
Fisiologia Geral e do Movimento 80
Extensdao Multidisciplinar 5 30
G2.2 Esportes Coletivos Ill: Esportes de Redes Divisorias 80
Técnicas e Procedimentos de Primeiros Socorros 80
Biomecanica do Movimento Humano 80
Extensdao Multidisciplinar 6 30
G3.2 Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica 80
Natacao 80
Extensdo Multidisciplinar 7 30
G4.2 Recreacao e Lazer 80
Metodologia Cientifica e Comunicacdo e Expressao 80
Extensdao Multidisciplinar 8 30
TERCEIRO ANO

Médulo Disciplina CH
G1.3  |Etica Profissional 80
Atividades de Academia 80
Cultura e Lazer em Educacdo Fisica 80
Extensdo Multidisciplinar 9 30
G2.3 Treinamento Esportivo 80
Estagio Supervisionado | - Atividades em Academias 170
Praticas Integrativas | - Esportes Paralimpicos 110




Extensdao Multidisciplinar 10 30

G3.3 Exercicio Fisico nas Diferentes Populac¢des 80
Estagio Supervisionado Il - Treinamento Desportivo 180
Extensao Multidisciplinar 11 30
Disciplina Eletiva 80

G4.3 Estagio Supervisionado Il - Saude | 170
Musculagdo e Exercicios Resistidos 80
Extensao Multidisciplinar 12 30

QUARTO ANO

Médul Disciplina CH
Gl.4 Nutricdo Aplicada a Educacao Fisica 80
Praticas Integrativas Il - Lutas 150
Extensdao Multidisciplinar 13 30

G2.4 Saude Coletiva e Prevengdo e Promogdo da Saude em Educacgao Fisica 80
Semindrios em Educacdo Fisica - Educacdo Fisica e Saude 110

Estagio Supervisionado IV - Saude Il 180
Extensdao Multidisciplinar 14 30

G34 Praticas Corporais Alternativas 80
Praticas Integrativas Il - Praticas Corporais de Aventura 110
Extensao Multidisciplinar 15 30

G4.4 Gestdo Esportiva e Politicas Publicas e Desportos 80
Estagio Supervisionado V - Atividade Fisica Adaptada 180
Extensdao Multidisciplinar 16 30
Atividades Complementares 200

TOTAL DO CURSO 4440



